& Tomates au basilic

Chipolatas aux herbes

& Semoule BIO

Saint Nectaire AOP

& Compote de pommes du
chef

Midi - Parcay meslay
Menu du Lundi 7 Juillet au Vendredi 11 Juillet 2025

& Salade de blé Bio et mais

Colin MSC pané , Sauce tartare

& Choux fleurs BIO gratinés

& Yaourt sucré BIO

& Coupe de fraises, Sucre

& Betteraves BIO
& Concombres, Sauceala

creme

& Bolognaise de pois BIO

& Spaghettis

Emmental rapé

& Potde glace vanille-fraise
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Euf dur mayonnaise

Pilon de poulet tex-mex

& Salade de pommes de terre

BIO

Tartare ail et fines herbes

& Abricots frais

& Melon

Crumble aux légumes du sud,
parmesan et boeuf gratiné

Brie

& Gateau au yaourt du chef



Midi - Parcay meslay
Menu du Mardi 15 Juillet au Vendredi 18 Juillet 2025

| menu tout bio |

P === 1
: & Salade de haricots verts Bio , Euf : . N

. o . . & Pasteque

. dur, Vinaigrette balsamique |

fm==mmmmmmmm oo .

| & Boulettes aux pois chiches BIO, | )

. , Filet de colin MSC, Sauce beurre blanc
. Sauce tomate .
fm===mmmmmmmmmmeme oo 1

: & Macaronis BIO : & Semoule BIO
Fm==mmmmmmmm oo i

: & Verre de lait BIO, Sucre : & Fromage blanc sucré
Fm=mmmmmmmmmm - 1

: & Péche : & Compote pommes abricots

L e e e ——————— = J

& Carottes rapées, Vinaigrette

Roti de porc, Sauce tomate au thym

& Petits pois BIO au jus

Kiri

& Tarte aux fraises
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Feuilleté a la viande

Poulet LABEL ROUGE fagon blanquette

& Brocolis BIO poélés

Tomme grise

& Fruit de saison



Salade fromageére
& Macédoine de légumes

Colin MSC pané , Quartier de
citron

& Boulgour BIO

Carré de Ligueil

& Nectarine

Midi - Parcay meslay
Menu du Lundi 21 Juillet au Vendredi 25 Juillet 2025

& Melon

Beoeuf a la provengale

& Purée de carottes BIO

Gouda

& Moelleux aux abricots

& Salade de pommes de terre
aux herbes

Omelette BIO a la ciboulette

& Salade verte, Vinaigrette

Chanteneige

& Salade de fruits du chef
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Salade fromageére

& Tomates farcies du chef

& Riz BIO créole

Tomme blanche

& Cone glacé

repas froid

& Tomates, Concombres

sauce bulgare

& Salade de fusillis BIO, mais
et ciboulette



Midi - Parcay meslay

Menu du Lundi 28 Juillet au Vendredi 1 Aout 2025

& Melon, Pastéque

Boulettes au veau
Steak haché BIO de boeuf

& Frites fraiches

Brie

& Entremets au chocolat

& Tomates, Vinaigrette a la

& Cake du chef fagon pizza & Champignons a la créme

ciboulette

Filet de lieu MSC, Coulis de

; Sandwich jambon beurre
crustacés

Quiche au poulet

2 Mélange de salades
& Courgettes gratinées & Chips < 9 !

Vinaigrette

Vache qui rit Camembert BIO Assortiments de fromages

& Fruit de saison Flan patissier & Banana split

& Betteraves BIO, Créme au

balsamique
& Chili végétarien au soja BIO

& Mélange de salades
& Riz basmati fagon pilaf

Gouda

& Abricots frais
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& Courgettes rapées,

Vinaigrette

& Nuggets végétariens

Sauce ketchup

& Caviar daubergines

Edam BIO

& Cone glacé

Midi - Parcay meslay
Menu du Lundi 18 Aout au Vendredi 22 Aout 2025

& Tomates BIO, Vinaigrette

Jambon blanc

& Chips

& Yaourt sucré BIO

Moelleux au chocolat au lait du
chef

& Melon

Courgettes farcies du chef

& Cceur de blé BIO

Vache picon

& Péches réties au miel
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& Salade de haricots vert au
thon

Roti de boeuf , Sauce béarnaise

& Frites fraiches

Camembert BIO

& Salade de fruits frais a la

menthe

Paté de campagne , Cornichons

Poisson frais du moment,
Sauce tomate basilic

& Pommes de terre vapeur,

Tomates a la provengale

Assortiments de fromages

& Fruit de saison



Midi - Parcay meslay
Menu du Lundi 25 Aout au Vendredi 29 Aout 2025

| Hot dog party | | repas bas carbone

Fmm— == m————m—————- 1 Fm s ——m—m—————— 1
: & Concombres BIO, : & Taboulé a la semoule BIO & Melon Salade de riz BIO, mais et thon, : & Salade grecque a la feta :
. Vinaigrette . Vinaigrette ' AOP .
fmmmmmmmmmmm e i fmmmmmmmmmmm e .
. . ] ) o o ) | @ Bruschetta alatomate, |
. Hot Dog ; Colin MSC pané, Sauce tartare Roti de dinde, Sauce ketchup Emincé de boeuf aux olives . . .
. . . mozzarella et basilic .
e R E e i DL EE i
! ! Y Salade de coquillettes BIO ! 2 Mélange de salades !
. & Pommes noisettes . & Ratatouille du chef < . ' & Carottes BIO braisées | < g B
. . mais, tomates et sauce cocktail . Vinaigrette .
RREEEEEEEEEEEEEEE . REEEEEEEELEEEEEEE .
: Saint Nectaire AOP : Emmental BIO Bichette au lait mélange & Suisse nature ' Vache qui rit BIO :
fmmmmmmmmmm oo i fmmmmmmmmmmm e i
1 1 1 - . 1
i & Compote de pommesdu @ Fruit de saison @ Sorbet cassis @ Prunes , & Clafoutis aux abricots du |
: chef . ' chef .
b e e e e e e e m - 4 b e e e e e e e m a4
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